
MILONGA
SAMEDI 1 JUILLET 
et SAMEDI 26 AOÛT

 

Milonga à 21h00 - PAF: 5 €

PRATIQUES 
Tous les mardis de l'été sauf durant le

festival Tango par la Côte
aux Valseuses à Brélévenez à partir de 21h30

Salle de Kerariou
22560 TREBEURDEN

Exposition durant le festival

TURQUOISE 

BANDOLERA

 

SCHIZZO

       Consulter le programme du 
Festival du Tango par la Côte 

sur www  .sha.asso.fr

      Le samedi du forum des associations à 20h
au centre St-Elivet à Lannion.

La date du forum n'est pas connue à ce jour (souvent le
premier samedi de septembre)

Cette initiation GRATUITE sera suivie
d'une soirée gratuite aussi.

   
Avec Philippe L'HOSTIS et  

Emmanuelle CALAC en JUILLET 

A LA SAUCE TANGOMILONGA / PRATIQUE

PLANS

STAGE DE  
TANGO ARGENTIN  

CHAUSSURES

INITIATIONS

SALLE KERARIOU à TREBEURDEN   

n du Samedi 1 juillet 

     au Vendredi 7 juillet  
n du samedi 26 août

 au Vendredi 1er septembre

2017

http://www.sha.asso.fr/
http://www.sha.asso.fr/


JUILLET

Horaires 14h00 à
15h30

15h45 à
17h15

17h30 à
19h00

Samedi JS1 JS2 JS3

Dimanche JD1 JD2 JD3

Horaires 11h00 à
12h30

17h30 à
19h00

19h00 à
20h30

20h30 à
22h00

Lundi JL1 JL2 JL3 JL4

Mardi JMa1 JMa2 JMa3 JMa4

Mercredi JMe1 JMe2 JMe3 JMe4

Jeudi JJ1 JJ2 JJ3 JJ4

Vendredi JV1 JV2 JV3 JV4
 

    JS1: Décomposition de la marche (jambe d'appui et 
jambe libre)

    JS2: Structures de petits pas pour Abrazo fermé
JS3: Enroulés

JD1: Ganchos non classiques
JD2: Guidage des contre-temps
JD3: Poser son tango

Cours n°1 du lundi au vendredi: Travail sur le tour

JL2: Jouer avec le croisé
JL3: Milonga – Pas basiques
JL4: Planéos

JMa2: Variations sur les huits avants
JMa3: ATELIER TECHNIQUE FEMME
JMa4: Chaînes de Valse (ver 1)

JMe2: Variations sur les huits arrières
JMe3: Chaînes de Valse (ver 2)
Jme4: Boléos

JJ2: Sacadas
JJ3: Milonga avec traspié
JJ4: Chaînes de Valse (ver 3)

JV2: Autres sacadas
JV3: Chaînes de Valse (ver 4)
JV4: Sacada de la femme

AOÛT

Horaires 14h00 à
15h30

15h45 à
17h15

17h30 à
19h00

Samedi AS1 AS2 AS3

Dimanche AD1 AD2 AD3

Horaires 11h00 à
12h30

17h30 à
19h00

19h00 à
20h30

20h30 à
22h00

Lundi AL1 AL2 AL3 AL4

Mardi AMa1 AMa2 AMa3 AMa4

Mercredi AMe1 AMe2 AMe3 AMe4

Jeudi AJ1 AJ2 AJ3 AJ4

Vendredi AV1 AV2 AV3 AV4

AS1: COURS DECOUVERTE (10 € pour 2 personnes dont 
un  «pur» débutant)
AS2: Posture, connexion, fluidité
AS3: Enchaînement de Ganchos femme

AD1: Entradas de l'homme comme des ganchos
AD2: Enchaînement à base de rebond
AD3: Travail et jeux sur les changements de poids 

Cours n°1 du lundi au vendredi: Sacadas, différentes sortes
de sacadas, différentes combinaisons, ...

AL2: Travail sur les pivots
AL3: Entrée en position Miroir (façon simple)
AL4: Rebond et Ocho Cortado revisité

Ama2: Diverses paradas
AMa3: Entrée en position miroir (plus complexe) 
AMa4: Valse pas simples

AMe2: Travail sur les Ganchos de Base
AMe3: Sandwich avec sa sortie classique
AMe4: Altérations

AJ2: Barridas en ligne
AJ3: Différentes façons de sortir du sandwich
AJ4: Enchaînement Miroir, Sacada femme puis Gancho

AV2: Variation entre Sacada femme et Gancho
AV3: Variations dans les pivots arrières
AV4: Tour avec Lapiz (et peut-être Enrosque)

Pour vos aider à choisir vos cours
N'hésitez pas à me contacter pour avoir plus de renseignements

Pour ceux qui ont 1 an de tango mais
cependant ouvert aux purs débutants

Pour ceux qui ont 1 an de tango

Pour ceux qui ont entre 2 et 4 ans de tango

Pour ceux qui ont plus de 4 ans de tango

Pour tous

Ceci est simplement une indication pour faciliter vos choix.
Les danseurs et danseuses peuvent toujours 

faire les cours de niveaux inférieurs – Pour les cours du 
niveau supérieur, il est préférable de se renseigner avant.

Le contenu et les corrections 
sont adaptés aux participants.

Juillet avec Emmanuelle et Philippe
l 16 € le premier cours et 14 € les suivants 
l Forfait 65 € pour 5 cours d'1h30
l 12 € les cours au-delà du 5ème cours

Août avec Philippe
l 12 € le premier cours et 10 € les suivants 
l Forfait 46 € pour 5 cours d'1h30
l 8 € les cours au-delà du 5ème cours

l Cours particuliers: 1 pers: 35€/h – 1 couple: 45€/h 

  Renseignements et inscriptions
www.alasaucetango.com
alasaucetango@aol.com

06-22-01-50-42

HORAIRES ET NIVEAUX THEMES DES COURS NIVEAU DES COURS

TARIFS  

CONTACT  

mailto:alasaucetango@aol.com
http://www.alasaucetango.com/

	JUILLET

